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Präzision, Perfektion und Freude an der Chirurgie
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FACHWISSEN – HANDS-ON – LIVE-OP Eigene Patienten gemeinsam operieren.

4.-5. April 2025

Kurs 1 
Therapie der REZESSIONEN

26.-27. September 2025

Kurs 2  

Therapie der PARODONTITIS

Wie ein edler Wein braucht auch die chirurgische 
Präzision Zeit und Hingabe, um zu reifen.

Reifezeit wurde gegründet, um Zahnärzten_innen exklusive Fort-
bildungen in chirurgischen Verfahren zu bieten und ihre Praxis-
tätigkeit auf höchstes Niveau zu heben. Der Name „Reifezeit“ 
spiegelt unser zentrales Anliegen wider: eine tiefgehende, sorg-
fältige und zielgerichtete Weiterentwicklung der chirurgischen 
Fähigkeiten – die Weichgewebsbiologie stets im Blick.  
 
Wir möchten unsere Liebe zum Detail und die Freude an prä-
zisem Arbeiten weitergeben und legen daher großen Wert auf 
persönliche Betreuung, sodass jeder Teilnehmende individuell 
gefördert wird und sein Können verfeinern kann. Die Teilneh-
mer_innen erleben nicht nur einen intensiven Lernprozess, 

sondern auch Spaß an der Weiterentwicklung ihrer Fertigkeiten, 
um in der Chirurgie mehr Sicherheit und Routine zu erlangen. 
Wir nehmen uns Zeit für diesen wertvollen Prozess der Weiter-
entwicklung – ganz in Ruhe und mit viel Akkuratesse.
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Fachwissen – Hands-On – Live-OPFachwissen – Hands-On – Live-OP

Das Besondere für unsere Teilnehmer_innen:

•  Ein chirurgisches Thema im Fokus
•  Kleingruppen und individuelle Betreuung
•  Eigene Patienten gemeinsam mit den Spezialistinnen 	
	 operieren
		
Die Fortbildungen finden 2x jährlich statt. 



Unser ProgrammUnser Programm
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4.-5. April 2025

Kurs 1 
Therapie der REZESSIONEN 
Freitag 9.00-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr

Biologische und klinische Grundlagen
•	 Parodontaler Phänotyp: Diagnose und Klassifizierung
•	 Ursachenbezogene Therapie 
•	 Ziele, Indikationen und Grenzen 

Chirurgische Verfahren –  
Das freie Schleimhauttransplantat 
•	 Live-OP, Hands-On
•	 Transplantatentnahme: Schleimhautqualität, 
	 Präparation 
	 Empfängerstelle, Wundversorgung
•	 Instrumentenwahl, mikrochirurgisches Handling

Samstag 9.00-12.00 Uhr

Chirurgische Verfahren – 
Das Bindegewebstransplantat
•	 Live-OP, Hands-On
•	 OP Techniken: Tunnel-, mod. Pinhole-, 
	 Doppelpapilla-, Lateralverschiebetechnik
•	 Anwendung von Gewebealternativen 
•	 Diskussion von Behandlungsstrategien und 
	 chirurgische Tipps, Wann welches Verfahren?

Langfristige Ergebnisse

Samstag 13.00-17.00 Uhr*

Supervisions-OP 
•	 Operation eigener Patientenfälle zum Kursthema
•	 Supervision durch die Referentinnen

* bitte gesondert anmelden

26.-27. September 2025

Kurs 2 
Therapie der PARODONTITIS 
Freitag 9.00-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr

Therapeutische und klinische Grundlagen
• 	Parodontale Klassifikation
• 	Ursachenbezogene Therapie entsprechend aktueller 	
	 Leitlinien 
• 	Ziele, Indikationen und Grenzen 

Chirurgische Verfahren – 
Vorgehen bei horizontalem Knochenaufbau 
• 	Live-OP, Hands-On
• 	Lappenpräparation mit und ohne Scallop, 
	 Osteoplastik und  Osteoectomy, Debridement & 
	 Bearbeitung der Wurzelober-
	 fläche, Apikalverschiebung , spezielle Nahttechniken 
	 (continuous sling) und Nachsorge
• 	Instrumente, Diskussion und chirurgische Tipps

Samstag 9.00-12.00 Uhr

Chirurgische Verfahren – 
Vorgehen bei vertikalem Knochenaufbau
• 	Live-OP, Hands-On
• 	Mikrochirurgische Lappenpräparation, Papilla 
	 preservation Technik, präziser Wundverschluss / 	
	 Nahttechniken
• 	Materialien (Biologica, Knochenersatzmaterialien, 
	 Membranen), Diskussion und chirurgische Tipps

Behandlungsstrategien
• 	Welche OP Technik bei welcher Defektform?
• 	Patientenmanagement / Post-operative Versorgung

Langfristige Ergebnisse

Samstag 13.00-17.00 Uhr*

Supervisions-OP 
• 	Operation eigener Patientenfälle zum Kursthema
• 	Inkl. OP Planung, Dokumentation, Tipps für die 
	 Nachsorge und Abrechnung
• 	Supervision durch die Referentinnen

* bitte gesondert anmelden

HANDS-ONFACHWISSEN LIVE-OP



Dr. Margret Bäumer, M.S.D. (USA)
Master of Science in Dentistry (U.S.A)

Diplomate of the American Board of 
Periodontology

Lehrbeauftragte der Universität Köln

2021 Gründung der Gemeinschaftspraxis Bäumer & Rott

2006 Gründung der Studiengruppe P.I.C.

2000 Gründung der Fachpraxis Parodontologie und 
Implantologie in Köln

2000 Fachärztin für Parodontologie und Implantologie, 
US-Promotion zum Master of Science in Dentistry (M.S.D.)

1997-2000 Fachzahnärztliche Ausbildung und Lehrtätigkeit 
an der University of Washington, Seattle, USA

1990-1997 Allgemeinzahnärztliche Tätigkeit mit den Schwer-
punkten Prothetik und Parodontologie

1990 Examen und Promotion, W.Goethe Universität 
Frankfurt a.M.

Prof. Dr. med. dent. Thea Rott, M.Sc.
Master of Science Orale Implantologie 
und Parodontologie

Professorin für interdisziplinäre 
Parodontologie und Präventionsmanagement

Lehrbeauftragte der Uniklinik Köln

2021 Gründung der Gemeinschaftspraxis Bäumer & Rott 

2020 Abschluss zum Master of Science für Orale Implantologie 
und Parodontologie 

2020 Berufung zur Professorin für interdisziplinäre Parodon-
tologie und Präventionsmanagement Studiengangsleiterin: 
Dental Hygienist, B.Sc., SRH Hochschule für Gesundheit, Gera, 
Campus Rheinland 

2017-2021 Oberärztin (Parodontologie), Zentrum für Zahn-, 
Mund- und Kieferheilkunde, Uniklinik Köln 

2017 Promotion, Medizinische Fakultät, Universität zu Köln 

2014-2018 Allgemeinzahnärztliche Tätigkeit (in Nebentätig-
keit) mit den Schwerpunkten Parodontologie und konservie-
rende Zahnheilkunde 

seit 2012 Wissenschaftliche Mitarbeiterin Poliklinik für Zahn-
erhaltung und Parodontologie des Zentrums für Zahn-, Mund- 
und Kieferheilkunde, Uniklinik Köln

2011 Examen, Universität zu Köln

Ihre SpezialistinnenIhre Spezialistinnen
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Details zur AnmeldungDetails zur Anmeldung

Kursort Praxis Bäumer & Rott, Bismarckstraße 12, 
50672 Köln

Kurspreis 1250€ oder 1750€ inkl. Supervision *

Im Preis inbegriffen sind Mittagessen, Kaffeepausen, Modelle, 
Instrumente und Materialien für die praktische Übungen und 
ein gemeinsames Abendessen.

*bei Buchung der Supervision werden alle bei der Operation 
benötigten Instrumente, Materialien und Assistenz bereitge-
stellt, Plätze begrenzt.

Fortbildungspunkte 12 oder 16 Punkte

Verbindliche Anmeldung per Email an 
info@baeumer-rott.de

        PARKEN

Ampido Parkplatz Belgisches Viertel, Bismarckstraße 21
CONITPARK Tiefgarage Kaiser-Wilhelm-Ring, Kaiser-Wilhelm-Ring
Parkhaus Gerling Ring Karree, Im Kapperhof 49

P

    PRAXIS 
Bismarckstraße 12, 50672 Köln, Fon 0221 8011930
info@baeumer-rott.de, www.baeumer-rott.de

 


